
  

                                  令和 8 年 ６月 １日 

第 ３ 号 

       〔けやき教室・心のケアハウスたより〕          

 

さわやかな風が心地よい季節になりました。暑い日も増え、半袖で過ごす元気な通所生の

姿が見られます。５月には運動会や修学旅行などの学校行事に参加し、楽しい思い出をつく

ってきた通所生もいました。 

６月になると気温や湿度が上昇します。まだ体が暑さに慣れていないため、油断している

と「熱中症」になる可能性もあります。水分補給を十分に行わせ「健康管理」に留意させて

いきたいと思います。ご家庭でもお声がけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 月 27 日(月) あいにくの小雨模様の中、チュ－リップの観   写真展「チュ-リップと友達」から 

察とアイスクリームの試食・・おいしかったね。      チュ－リップ祭りで撮影した写真のコン

テスト。通所生の投票で入賞者を決定。                     

                                               

 

 

 

 

３日(水) ALT来所・カウンセラー来所 

５日(金) カウンセラー来所 

１０日(水) ALT来所・カウンセラー来所 

１２日(金) カウンセラー来所  

１５日(月) カウンセラー来所 

１７日(水) ALT来所・カウンセラー来所 

１９日(金) カウンセラー来所 

２３日(火) りんご摘果作業 

２４日(水) ALT来所  

２５日(木) カウンセラー来所 

２６日(金) さくらカフェ 

２９日(月) カウンセラー来所 

                           

米山・チュ-リップ祭りの見学！

 

６月は です!! 

衣替えとは、季節の移り変わりに合わせて

衣服を変えることをいいます。熱中症を防ぐ

ためにも、こまめな衣服の調節が大切です。あ

わせて、水分補給の声がけや、タオルの持参に

ついてもご協力をお願いいたします。 

 

              


